
Erfaringer med utredning av levende 
nyregivere sett fra OUS, Ullevål 

Pernille Fabritius Dybwad, sykepleier 

Tone Rambjør Heimstad,  sykepleier 

Aud-E Stenehjem avdelingsleder, nefrolog 



Tidlig planlegging er avgjørende 

• Alle kjente pasienter inviteres til nyrekurs sammen med 
pårørende ved GFR rundt 20 

• Generell informasjon både for resipient og potensielle donores 

• 1/3 av pasientene i dialyse er crashlanders 

• Ulike tilnærminger til potensielle donores 

• Hvor mange kan vevstypes pr. resipient? 



Nyremedisinsk avdeling, 

Ullevål 

Nyrekurs 2016 

 Nyredonasjon 

• Hva innebærer det å gi en 
nyre? 

• Vi må vite at du er helt frisk 

• Det å gi nyre skal være basert 
på frivillighet og et ønske om 
å hjelpe 

• Skulle du føle deg presset, er 
det viktig å ta opp det med 
den nyrelegen du snakker 
med om nyredonasjon 

• Donor trenger ikke være i 
biologisk familie med 
mottaker 
 



Utredningstid for 30 resipienter 

dager 



Endringer 

• Samle 

• Motivere  

• Redusere 

• Standardisere  

• Gjøre det vi skal 

 



Prosess 



Gevinst 

• Kortere utredningstid 

• Færre i utredning 

• Bedre tid og oversikt 

• Tilfredse pasienter 

• Tilfreds personale  



Utfordringer  

Andre avd 

Tid  



Utredningstid for donorer i perioden mars-
september 2015 
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Pasienter 





RESIPIENT 

• Kjent pasient, planlagt oppstart av TX-utredning 

• Ukjent pasient, raskt behov for TX 

• Pasient etablert i dialyse 

DONOR 

• En potensiell donor 

• Flere potensielle donorer, prioritere ut fra alder og relasjon 

• Donors bosted 

AKTUELL(e) 
DONOR(er) 

• Hvordan kontakte aktuelle donorer? Standardbrev? Telefon? 

• Legekonsultasjon (ikke samme som for resipient) 

• Oppfølging av potensielle donores som ikke benyttes 

UTREDNING 

• Informasjonsmøte med sykepleier 

• Vevstyping; svar på første må  foreligge før videre us, hvor mange 
vevstypinger/resipient 

• Undersøkelsene samkjøres,  tar 3-5 uker 

• Tett kontakt med sykepleier under utredningen 
 

SØKNAD 
• Avsluttende legekonsultasjon 

• Sammenfatning av søknad til nyremøtet, samme nyremøte for donor og resipient? 

DONASJON 

• Tid for operasjon settes på nyremøtet  

• Oppfølging av donor når operasjon utsettes/kanselleres? 



www.oslo-universitetssykehus.no 

Oslo universitetssykehus er lokalsykehus for deler av Oslos befolkning, regionssykehus for innbyggere i Helse Sør-Øst og har  
en rekke nasjonale funksjoner. Post til foretaksledelsen: Oslo universitetssykehus, Postboks 4950 Nydalen, 0424 Oslo. 

Sentralbord: 02770 

 

Undersøkelser  Timeavtale Utført 
 
Rtg. Thorax __________________________________________ 
CT nyrer   ____________________________________________ 
UL nyrer/urinveier  ____________________________________  
EKG  ________________________________________________  
Spirometri ___________________________________________ 
GFR-måling  __________________________________________ 
Fysioterapeut  ________________________________________ 
Sosionom   ___________________________________________ 
Blodprøver  __________________________________________ 
Vevstyping I __________________________________________ 
Vevstyping II  _________________________________________ 
Urinprøve I  _ _________________________________________ 
Urinprøve II  __________________________________________ 
 
Myocardscintigrafi _________________________________ 
Glukosebelastning   _____________________________________ 
24-timers blodtrykksmåling    _____________________________ 
 

Donorutredning 

Undersøkelsene du skal igjennom 

Nyremedisinsk avdeling 
Medisinsk klinikk 
 

Nyremedisinsk avdeling 
Medisinsk klinikk 

Sykepleiere på Nyremedisinsk 
poliklinikk: 
Tone Rambjør Heimstad og  
Pernille Fabritius Dybwad 
Telefon: 23027525 /22119329 
/90677815  

 

 

 

Faglig ansvarlig: Dr. Aud-Eldrid Stenehjem 

Dato: Mars 2014 



•Røntgenundersøkelser 

•Røntgen thorax: 

•Dette er en undersøkelse der det tas bilder av lungene. Dette for å se at det ikke er noe 
væske eller betennelse på lungene, og at hjertet er normalt stort. Denne undersøkelsen 
krever ingen forberedelser. Undersøkelsen tar ca 10 minutter. 

•Ullevål, Bygg 6, 1.etg. 

 

•CT-undersøkelse: 

•Dette er en røntgenundersøkelse av nyrer og store blodårer i bekkenet.  

•Du vil få en kanyle i armen og det vil bli injisert kontrast for å få bedre bilder. 

•Det er ingen forberedelser til denne undersøkelsen.  

•Ullevål, Bygg 6, 1.etg. 

•Ultralyd nyrer og urinveier: 

•Dette er for å undersøke om du har normale nyrer og urinveier.  

•Ullevål, Bygg 6, 1.etg. 

 

•Hjerteundersøkelser 

•EKG: 

•Dette er en undersøkelse, som måler hjerterytmen din. Det blir festet elektroder på 
brystet, håndledd og ankler.  

•Dette er en ”drop-in”-undersøkelse. Du kan møte opp i tidsrommet 08.00-12.00 og 
13.00-15.00. Undersøkelsen krever ingen forberedelser. Husk å ta med deg 
henvisningen. 

•Ullevål, Hjertemedisinsk poliklinikk, bygg 6, 4.etg.  

 

•Myokardscintigrafi: 

•Undersøkelsen må du ta dersom du er over 40 år. Dette er en hjerteundersøkelse, som 
viser hvordan hjertet jobber under anstrengelse. Du vil få et medikament, som får 
hjertet til å jobbe som om du er i aktivitet. Medikamentet gis via en nål i armen. 

•Rikshospitalet, Nukleærmedisinsk avd. 

•24-timers blodtrykksregistrering: 

•Denne undersøkelsen blir utført hvis legen måler et lett forhøyet blodtrykk, og ønsker å 
sjekke dette grundigere. 

•Du må gå med blodtrykksapparat i 24 timer. Dette settes på og tas av på Nyremedisinsk 
poliklinikk, bygg 3, 4.etg. 

•Lungeundersøkelse 

•Spirometri: 

•Dette er en pusteprøve for å måle din lungekapasitet.  

•Lungemedisinsk poliklinikk, Bygg 3, 4.etg. 

 

 

 

 

•GFR-måling 

•Dette er en undersøkelse for å vurdere nyrefunksjonen din.  

•Du må være fastende til denne undersøkelsen. Varighet ca 4 timer. 

•Du får en kanyle i armen. Du må ligge på ryggen på en benk tilknyttet et kamera. Det blir 
injisert et radioaktivt stoff og samtidig starter bildeopptak av nyrene. Dette tar ca 30 min. 
Deretter vil det bli tatt blodprøver med jevne mellomrom. Du kan ikke spise og drikke i løpet 
av denne tiden. 

•Undersøkelsen finner sted på Rikshospitalet – se innkalling. 

 

•Fysioterapi 

•Du blir henvist til fysioterapeut på Ullevål sykehus. Hensikten er å kartlegge din fysiske form, 
og evt. gi råd om endringer som vil være hensiktsmessig for deg, både før og etter operasjon. 

•Bygg 3, 4.etg. (rett til høyre for heisen) 

 

•Sosionom 

•Samtale med sosionom for å kartlegge dine sosiale- og psykososiale forhold. Dette gjelder 
motivasjon for å gi en nyre, praktiske avklaringer og rettigheter tilsykepenger og dekning av 
eventuelle økonomiske tap.  

•Oppmøte på Nyremedisinsk poliklinikk, bygg 3, 4.etg. Du vil bli hentet der. 

 

•Blodprøver 

•Du får flere forskjellige blodprøverekvisisjoner. Dersom ikke annet er oppgitt, skal 
blodprøvene tas på Ullevål, bygg 3, inngang A, 1.etg. (vis a vis Kiwi) 

 
•Vevstyping: 

•Blodprøven tas for å oppnå best mulig vevsforlikelighet mellom giver og mottaker, og 
dermed minske risikoen for avstøtningsreaksjoner. Den tas samme sted som de andre 
blodprøvene, men på fastsatt dato. Denne blodprøven tas 2 ganger, samtidig med den du skal 
gi nyre til. Du vil få beskjed om datoene. Fordi hver prøve behandles manuelt, er det lang 
ventetid. Det er derfor viktig at du møter til fastsatt tidspunkt. Prøven bør tas innen kl 1100. 
Ullevål, Bygg 3, 1.etg. 

 

•Glukosebelastning: 

•Denne undersøkelsen skal du kun ta hvis den du skal gi nyre til har diabetes. 

•Denne undersøkelsen tas  for å se hvordan kroppen din reagerer på sukker. Du må møte 
fastende. Det vil si at du ikke må spise, drikke, røyke eller tyggetyggegummi/pastiller etter kl 
2400 kvelden i forveien. Det tas 2 blodprøver. Etter den første blodprøven må du drikke en 
sukkerholdig drikke, vente i 2 timer, for så å ta blodprøve nr. 2.  

•Denne undersøkelsen gjøres ved laboratoriet på Ullevål, bygg 3, 1.etg. Møt kl 0800 på 
fastsatt dato. 

•Urinprøver 

•Du blir bedt om å levere urinprøver to ganger i løpet av utredningen. Noen av prøvene 
leveres på laboratoriet, og noen leveres på Nyremedisinsk poliklinikk. Dette vil du få nærmere 
beskjed om. 

•Ventetid i forbindelse med undersøkelsene må dessverre påregnes. Ta med deg lesestoff 
eller lignende. 

•Som donor har du krav på å få refundert alle reise- og parkeringsutgifter du har i 
forbindelse med undersøkelsene. Spar på kvitteringene.  

 

Nedenfor finner du forklaringer på de undersøkelsene du skal 
igjennom for å finne ut om du kan gi bort en nyre.  
 



 Informasjonsmøte med  
sykepleier 
Donorutredning 


